
現場で役立つ！  ヤングケアラーの
気づき方とつなぎ方

子どものサインに
気づこう！

　   開催概要
 ●  令和 7年 12 月 25 日（木）
　   10:30 ～ 15:30
 ● 会   場：キオクシア アイーナ会議室 804A

 ● 対   象：教育関係者、福祉・相談支援員、
　　　　　医療関係者、介護関係者、子ど
　　　　　もの支援機関や支援者　等　

 ● 定   員：100 名程度

　  プログラム
● 第１部   講演
北海道ヤングケアラー

相談サポートセンター
での取り組み

● 第２部　
①  座談会
ヤングケアラー発見のための取り組み

②  グループワーク
ヤングケアラー発見のために大人がで
きること
第１部のみ第２部のみでもご参加いただけます。

　   申込方法    申込期限   12 月 19 日（金）
 ● 右のＱＲコードのフォームから
　  お申し込みください。
   　メール：mail@y-carer.net
　   電　話：019-613-3457

令和 7年度   岩手県ヤングケアラー支援セミナー
主  催：岩手県（受託：特定非営利活動法人もりおかユースポート）
令和 7年度   岩手県ヤングケアラー支援セミナー
主  催：岩手県（受託：特定非営利活動法人もりおかユースポート）

北海道ヤングケアラー相談サポートセンター
センター長

（一般社団法人  北海道ケアラーズ 代表理事）
加 藤   高一郎  氏講  師

参加
無料



家族の介護や家事、きょうだいの世話などを日々がんばって
いる子どもたち――。
そんな「ヤングケアラー」と呼ばれる子どもたちは、周囲か
ら見えにくく、自分でもそう気づいていないことがあります。
少し元気がない、学校を休みがち、家のことをよく話す……
そんな小さなサインを、大人が見逃さずに気づくことが、支
援のはじまりです。

この研修では、学校の先生や福祉・医療・介護などの仕事を
している方、そして地域で子どもたちを見守る皆さんが、ヤ
ングケアラーのサインに気づき、さりげなく支援につなげる
ためのヒントを学びます。
「気づくこと」からはじまる支援の輪を、地域の中に広げてい
きませんか。

　   プログラム   第１部のみ第２部のみでもご参加いただけます。
第 1部（10:30 ～ 12:10）

講師紹介

美唄市出身。江別市の介護施設で働いていた頃、
悩みを抱えている介護者の存在を知り、2015 年
にケアラー当事者の方々とピアサポート団体
「えべつケアラーズ」を設立。2022年4 月に北海道
が開設した「ヤングケアラー相談サポートセンター」
のセンター 長に就任。24 時間体制で電話やメー
ルによる相談を受け付けている。ヤングケア
ラー支援を全道に広げるため奮闘中。

・北海道ケアラー支援推進協議会委員

・北海道ケアラー支援推進センター運営委員兼
　地域アドバイザー

・社会福祉士・介護支援専門員・保育士

・北海道スクールカウンセラー

第 2部（13:20 ～ 15:30）
①座談会　『ヤングケアラー発見のための取り組み』
　 登壇者（五十音順）

質疑応答

休　 憩

②グループワーク『ヤングケアラー発見のために大人ができること』
　助言者：説明者、講師、登壇者
　進行：特定非営利活動法人もりおかユースポート
　講   評　

特定非営利活動法人もりおかユース
ポート　ファシリテーター兼務　

加藤 源広

ヤングケアラー支援いわて
学生ピアサポーター

佐藤楓花 さん

特定非営利活動法人mazel.be
代表理事 

吉田 立盛 氏

地域包括支援センターわっこ 
主任介護支援専門員 

菅原 健 氏

宮古市保健福祉部 こども家庭センター 
こどものそだち応援係 
主査兼社会福祉士 

榊原 さおり 氏

盛岡教育事務所 訪問型スクールソー
シャルワーカー 精神保健福祉士 

齊藤 かおり 氏

③  講演 / 取り組み発表
   講　師
   北海道ヤングケアラー相談サポートセンター　センター長
   一般社団法人  北海道ケアラーズ   代表理事　加藤  高一郎  氏

②  岩手県の支援の現状
　特定非営利活動法人
　もりおかユースポート

①  岩手県の取り組み
　岩手県保健福祉部 
　子ども子育て支援室
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ユースポートキオクシア
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アクセス・JR / IGR  盛岡駅から徒歩 4分

会  場  キオクシア  アイーナ 804A

（一般社団法人  北海道ケアラーズ 代表理事）

センター長　加藤  高一郎  氏

北海道ヤングケアラー相談サポート
センター

問い合わせ先　特定非営利活動法人もりおかユースポート
電  話：  019-613-3457　　メール：mail@y-carer.net　　担当  武藤、加藤


