
令和 7 年度 岩手県ヤングケアラー支援セミナー 
 『現場で役立つ！ヤングケアラーの気づき方とつなぎ方』  

開催要綱  
 

１ 目 的 
近年、家族の介護や家事などを担うヤングケアラーの存在が社会的に注目されています。しかし、当事者

自身が自覚していなかったり、家庭の事情が見えにくかったりするため、支援に結びつかないケースが少な
くありません。本研修では、教育・福祉・医療・介護などの支援現場で働く方々が、ヤングケアラーを「発
見」するための視点を学び、具体的なサインに気づき、支援につなぐ第一歩を踏み出すことを目的とします。 

 
２ 主 催 

岩手県（受託：特定非営利活動法人もりおかユースポート） 

 

３ 参加対象者 

教育関係者（教員、スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラー 等）、福祉・相談支援員 

（社協職員、NPO 職員、自治体職員、学童職員 等）、医療関係者、介護関係者（地域包括支援センター  

職員 等）、子どもの支援機関や支援者 等  
 
４ 内 容 

  日時：令和 7 年 12 月25 日（木）10:30～15:30 

  会場：キオクシア アイーナ（いわて県民情報交流センター） 会議室 804A（控室 805） 

（1） 第 1 部（10:30～12:10） 

① 岩手県の取り組み 

説明者：岩手県保健福祉部 子ども子育て支援室 主事 阿部 史歩 氏 

② 岩手県の支援の現状 

説明者：特定非営利活動法人もりおかユースポート 理事長 加藤 源広 

③ 講演/取り組み発表 

 講 師：北海道ヤングケアラー相談サポートセンター センター長 

一般社団法人 北海道ケアラーズ 代表理事 加藤 高一郎 氏 

（2） 第 2 部（13:20～15:30） 

① 座談会 『ヤングケアラー発見のための取り組み』 

登壇者：盛岡教育事務所 訪問型スクールソーシャルワーカー 精神保健福祉士 齊藤 かおり 氏 

宮古市保健福祉部 こども家庭センター こどものそだち応援係  

主査兼社会福祉士 榊原 さおり 氏 

地域包括支援センターわっこ 主任介護支援専門員 菅原 健 氏 

特定非営利活動法人 mazel.be 代表理事 吉田 立盛 氏    （五十音順） 

ヤングケアラー支援いわて学生ピアサポーター 佐藤楓花 さん 

ファシリテーター兼務 特定非営利活動法人もりおかユースポート 加藤 源広 

② 質疑応答 

③ 参加者全員でのグループワーク『ヤングケアラー発見のために大人ができること』 

 助言者：説明者、講師、登壇者 

 進行：特定非営利活動法人もりおかユースポート 武藤 晃子 

④ 講評  

   

５ 受講定員 

会場参加者         100 名 

６ 受講料   無料 
７ 参加申込 

右の QR コードのフォームからお申し込みください。 

《申し込み期限 令和 7 年 12 月 19 日（金）》   

メール：maii@y-carer.net 電話：019-613-3457 

             

以 上  


